
 

献立名
こんだてめい

 

赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

 緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） ち・にく・ほねになる 

たべもの 

ねつやちからのもとに 

なるたべもの 

からだのちょうしを 

ととのえるたべもの 

３ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう  ごはん  

６５１ 

ソースかつどんのぐ 

(とんかつ・キャベツ・とんかつソース) 

ぶたにく 

だいず 

パンこ でんぷん 

あぶら 

キャベツ 

こんさいじる なまあげ  れんこん ごぼう だいこん 

たまねぎ にんじん ねぎ 

ぶどうくずまんじゅう かんてん ぶどうあん さとう くずこ  

４ 

火 

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん  

５９９ 

エビカレー えび とうにゅう じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん トマト 

マッシュルーム さやいんげん 

しょうが にんにく 

オムレツ たまご さとう  

オーロラサラダ かんてん サウザンアイランドドレッシング キャベツ とうもろこし 

きゅうり 

５ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

５９８ 

あきいろのみそしる いちょうがたかまぼこ 

もみじがたかまぼこ あぶらあげ 

しろみそ あかみそ  

じゃがいも にんじん しいたけ たまねぎ 

はくさい ねぎ 

さけのメンチカツ さけ パンこ こむぎこ でんぷん 

あぶら 

キャベツ たまねぎ 

もみじあえ   きゅうり だいこん ふくじんづけ 

６ 

木 

りんごパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう  りんごパン  

６３０ 

オニオンスープ ベーコン  じゃがいも あぶら  たまねぎ マッシュルーム 

にんじん えだまめ  

デミグラスハンバーグ とりにく ぶたにく でんぷん じゃがいも さとう 

あぶら 

たまねぎ 

コールスローサラダ  コールスロードレッシング 

マヨネーズ 

とうもろこし あかピーマン 

キャベツ 

７ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６４６ 

いりどうふ とりにく かまぼこ とうふ 

たまご 

さとう あぶら たまねぎ にんじん ぶなしめじ 

ねぎ 

れんこんサンドフライ とりにく  パンこ こむぎこ でんぷん 

あぶら 

れんこん たまねぎ しいたけ 

こんにゃくサラダ ハム こんにゃく ごまドレッシング 

あおじそドレッシング 

きゅうり 

１１ 

火 

とりめし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ 

ごはん さとう  

６６８ 
はちはいじる とうふ ちくわ かつおぶし こんにゃく たまねぎ だいこん ごぼう 

しいたけ みつば 

しろみざかなのカリカリあげ ほき こむぎこ さとう こめこ 

あぶら 

とうもろこし にんにく 

にんじんのあきいろサラダ だいず かんてん わふうクリーミードレッシング にんじん れんこん みずな 

１２ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

５７１ 

ピリからキムチスープ ぶたにく とうふ しろみそ ごまあぶら あぶら はくさい たまねぎ にら  

にんじん だいこん にんにく 

いかとやさいのチヂミ いか たこ こむぎこ あぶら ごまあぶら 

こめこ さとう 

キャベツ にんにく にら 

さんしょくナムル  ごまあぶら さとう にんじん もやし きゅうり 

１３ 

木 

 

 

 

６３６ 

しらたまうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらたまうどん  

みそにこみうどんつゆ とりにく あぶらあげ かまぼこ 

はっちょうみそ あわせみそ 

さとう でんぷん にんじん たまねぎ こまつな 

しいたけ しろねぎ 

ごもくあつやきたまご たまご こんぶ ぶたにく あぶら さとう  にんじん たまねぎ 

ほうれんそう 

しおこんぶあえ しおこんぶ ごまあぶら はくさい きりぼしだいこん 

えだまめ 

１４ 

金 

 

 

 

１７ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

７１６ 

マーボーはるさめ ぶたひきにく とうふ あかみそ はるさめ さとう ごまあぶら 

でんぷん あぶら 

たまねぎ にんじん きくらげ 

もやし にら にんにく しょうが 

はるまき ぶたにく こむぎこ はるさめ さとう 

こめこ あぶら 

にんじん たまねぎ キャベツ 

しょうが しいたけ 

きりぼしだいこんのチンジャオロース  あぶら ごまあぶら さとう きりぼしだいこん れんこん 

たけのこ あかピーマン 

チンゲンサイ 
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献立名
こんだてめい

 
赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

 緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 
ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） みんなのち・にく 

ほねになるたべもの 

ねつやちからのもとにな

るたべもの 

からだのちょうしを 

ととのえるたべもの 

１８ 

火 

なめし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きんめげんまいごはん だいこんのは 

６０８ 

とうにゅうしろみそしる なまあげ とうにゅう 

しろみそ こうじみそ 

じゃがいも たまねぎ ぶなしめじ にんじん 

ねぎ 

あいちのやさいりにくだんご(２こ) とりにく ぶたにく でんぷん さとう あぶら たまねぎ れんこん にんじん 

しいたけ しょうが 

ちくわのごまいため ちくわ ごま さとう ごまあぶら  

あぶら 

キャベツ こまつな  

とうもろこし 

１９ 

水 

 

 

６８１ 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

すきやき ぶたにく やきどうふ こんにゃく ふ さとう あぶら たまねぎ にんじん れんこん 

えのきたけ はくさい ねぎ 

たこナゲット(２こ) たこ たちうお いか だいず こむぎこ でんぷん あぶら 

さとう 

 

もやしのしおおかかあえ ハム わかめ かつおぶし しおドレッシング もやし えだまめ 

２０ 

木 

ツイストロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツイストロールパン  

７７１ 
さつまいものクリームシチュー とりにく ひよこまめ 

ぎゅうにゅう なまクリーム 

さつまいも バター あぶら たまねぎ にんじん パセリ 

マッシュルーム 

チキンウインナー(２ほん) チキンウインナー   

あきいろフルーツミックス  ぶどうゼリー りんごゼリー もも パイナップル りんご 

２１ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６７８ 

だまこじる とりにく あぶらあげ だまこもち  たまねぎ まいたけ ごぼう 

ねぎ 

いわしのカレーみそやき いわし みそ さとう こめこ みかんかじゅう 

みずなのシャキシャキサラダ とりにく ごま マヨネーズ  

ごまドレッシング 

みずな だいこん もやし 

２4 

月 

 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６９０ 

ちゅうかスープ ハム なるとまき あぶら ごまあぶら はくさい たまねぎ きくらげ 

にんじん ねぎ にんにく 

とりからあげのりんごソース(２こ) とりにく でんぷん さとう あぶら りんご しょうが にんにく 

にしょくピーマンのオイスターソテー  じゃがいも ごまあぶら 

あぶら さとう 

あかピーマン ピーマン 

エリンギ 

２５ 

火 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６４７ 

なめこのみそしる とうふ あぶらあげ わかめ 

あかみそ しろみそ 

 たまねぎ にんじん なめこ 

こまつな ねぎ 

げんまいいりひらつくね とりにく パンこ はつがげんまい さとう 

でんぷん 

たまねぎ 

てづくりおにまんじゅう  さつまいも こむぎこ さとう  

２６ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６４０ 

エッグスープ ハム たまご じゃがいも でんぷん たまねぎ にんじん エリンギ 

えだまめ 

やきぐりコロッケ  じゃがいも くり さつまいも 

パンこ こむぎこ さとう 

でんぷん あぶら 

 

チキンサラダ とりにく マヨネーズ キャベツ きゅうり とうもろこし 

２７ 

木 

くろロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くろロールパン  

６６２ 

あきやさいのポトフ とりにく うずらたまご じゃがいも さつまいも 

オリーブオイル 

たまねぎ にんじん かぶ 

れんこん ぶなしめじ パセリ 

にんにく 

コーングラタン おから とうにゅう じゃがいも こめこ さとう 

あぶら  

とうもろこし たまねぎ 

ほうれんそうのベーコンソテー ベーコン オリーブオイル ほうれんそう キャベツ 

マッシュルーム にんにく 

２８ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６７８ 

なまあげのみぞれじる なまあげ  さといも  はくさい たまねぎ にんじん 

ねぎ だいこん 

とりてんぷら とりにく こむぎこ でんぷん あぶら  

ひじきとだいずのにつけ ひじき だいず こうやどうふ 

まぐろ 

さとう あぶら ごまあぶら にんじん さやいんげん 

３１ 

月 

 

 

７１１ 

チキンライス ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく ごはん さとう オリーブオイル たまねぎ にんじん 

とうもろこし にんにく 

ハロウィンスープ かぼちゃがたかまぼこ ベーコン 

だいず あかいんげんまめ 

あおえんどうまめ ひよこまめ 

じゃがいも あぶら にんじん たもぎたけ キャベツ 

パセリ 

かぼちゃフライ ぶたにく  パンこ でんぷん こむぎこ 

あぶら さとう 

かぼちゃ たまねぎ 

ミックスベリープリン  さとう クランベリーかじゅう 

いちごかじゅう 

ブルーベリーかじゅう 

☆６年生
ねんせい

：２０日
にち

（木
もく

）、２１日
にち

(金
きん

)は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため給 食
きゅうしょく

はありません。            １９回
かい

（５年生
ねんせい

：１８回
かい

 ６年生
ねんせい

：１７回
かい

） 

☆５年生
ねんせい

：１３日
にち

(木
もく

)は校外
こうがい

学習
がくしゅう

のため、給 食
きゅうしょく

はありません。 

 ☆都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・材料
ざいりょう

等
など

が変
か

わることがあります。 

１０月
がつ

３１日
にち

は『ハロウィン』    ～かぼちゃを使
つか

ったメニューです～ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 



 


