
 

献立名
こんだてめい

   
赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

 緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） ち・にく・ほねになる 

たべもの 

ねつやちからのもとに 

なるたべもの 

からだのちょうしを 

ととのえるたべもの 

１ 

水 

きなこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう きなこ こがたロールパン さとう 

あぶら 

 

５９５ 
にくだんごのスープ とりにくだんご  たまねぎ にんじん かぶ 

ぶなしめじ ブロッコリー 

ツナとペンネのサラダ まぐろ ペンネマカロニ マヨネーズ 

フレンチドレッシング 

キャベツ きゅうり 

２ 

木 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６５６ 
すきやき ぶたにく やきどうふ こんにゃく ふ さとう 

あぶら 

たまねぎ にんじん しろねぎ 

えのきたけ はくさい ねぎ 

さばのぎんがみやき さば みそ こめこ さとう  

ほうれんそうのごまあえ  ごま ごまあぶら さとう ほうれんそう もやし 

３ 

金 

 

 

 

 

７２１ 

ごもくちらしずし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あぶらあげ 

ちくわ 

ごはん さとう れんこん たけのこ にんじん 

えだまめ しいたけ 

ゆばいりすましじる ゆば うめがたかまぼこ  たまねぎ えのきたけ 

だいこん にんじん みつば  

とりのたつたあげ とりにく こむぎこ でんぷん こめこ 

さとう あぶら 

しょうが 

いがまんじゅう あずき かんてん もちごめ こめこ さとう 

でんぷん あぶら  

 

６ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

７１９ 

マーボーあつあげ ぶたひきにく とりひきにく 

だいず なまあげ あかみそ 

さとう ごまあぶら でんぷん 

あぶら 

たまねぎ にんじん トマト 

エリンギ チンゲンサイ 

にんにく しょうが 

あいちのやさいはるまき とりにく  こむぎこ でんぷん さとう 

ごまあぶら あぶら 

キャベツ れんこん にんじん 

さっぱりちゅうかいため ベーコン でんぷんめん あぶら 

ごまあぶら 

もやし とうもろこし にら 

きくらげ しょうが にんにく 

７ 

火 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６０２ 

はるいろスープ とりにく さくらがたかまぼこ あぶら たまねぎ かぶ にんじん 

たもぎたけ きピーマン パセリ 

ツナオムレツ たまご まぐろ さとう あぶら  

ポテトサラダ  じゃがいも マヨネーズ 

コールスロードレッシング 

きゅうり とうもろこし 

えだまめ 

８ 

水 

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん  

５５６ 

いろどりビビンバのぐ ぶたひきにく ぎゅうひきにく 

あかみそ 

ごまあぶら さとう あぶら もやし ほうれんそう 

あかピーマン とうもろこし 

しいたけ にんにく しょうが 

わかめとすいとんのスープ なるとまき わかめ すいとん ごまあぶら だいこん にんじん たまねぎ 

たけのこ ねぎ しょうが 

はるいろしゅうまい(２こ) たら パンこ こむぎこ でんぷん 

さとう あぶら 

たけのこ キャベツ 

９ 

木 

クロワッサン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう クロワッサン  

７５９ 

ポークビーンズ だいず あかいんげんまめ 

ひよこまめ ぶたにく 

とうにゅう 

じゃがいも さとう たまねぎ にんじん トマト 

マッシュルーム パセリ 

コーングラタン おから とうにゅう じゃがいも こめこ さとう 

あぶら 

とうもろこし たまねぎ 

ハートゼリーのフルーツポンチ  あんにんゼリー  

よんしょくゼリー 

もも パイナップル りんご 

１０ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６２６ 

じゃがいものしろみそしる なまあげ しろみそ じゃがいも たまねぎ にんじん 

ぶなしめじ ねぎ 

れんこんサンドフライ とりにく パンこ でんぷん こむぎこ 

あぶら 

れんこん たまねぎ しいたけ 

ちくわときゅうりのうめあえ ちくわ ごまあぶら さとう きゅうり もやし うめ 

１３ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

６９９ 

しんたまねぎのハヤシライス ぶたにく とうにゅう さとう あぶら たまねぎ にんじん エリンギ 

さやいんげん トマト 

ほしがたコロッケ とりにく ぶたにく じゃがいも パンこ こむぎこ 

でんぷん さとう あぶら 

たまねぎ 

はるやさいといろどりまめのサラダ あかいんげんまめ だいず 

あおえんどうまめ ひよこまめ 

コーンクリーミードレッシング なばな キャベツ とうもろこし 

令和５年  
高浜市立翼小学校 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は『ひな祭
まつ

り』 

～女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、ちらしずしやはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、いがまんじゅうなどを食
た

べます～ 



 

      

 

献立名
こんだてめい

 
赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

 緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） みんなのち・にく 

ほねになるたべもの 

ねつやちからのもとにな

るたべもの 

からだのちょうしを 

ととのえるたべもの 

１４ 

火 

 

 

 

 

６０７ 
せきはん(ごましお) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せきはん ごま  

はなふのおいわいすましじる おいわいかまぼこ はなふ たまねぎ にんじん だいこん 

しいたけ みつば 

こめこうじハンバーグ ぶたにく こんぶ パンこ さとう でんぷん たまねぎ れんこん  

ほうれんそう にんじん 

こうはくゆかりあえ  さとう もやし にんじん ゆかりこ 

いちごクレープ とうにゅう あぶら さとう こめこ いちご 

１５ 

水 

 

 

６７４ 

とりめし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく 

あぶらあげ 

ごはん さとう  

あおさみそしる あおさのり とうふ あかみそ  たまねぎ にんじん  

えのきたけ ねぎ 

かつおフライ かつお パンこ こむぎこ あぶら  

ひとくちさくらゼリー  さくらゼリー  

１６ 

木 

ちゅうかめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゅうかめん  

６１２ 

とんこつしょうゆラーメンスープ ぶたにく なるとまき ごまあぶら でんぷん 

あぶら 

たまねぎ にんじん 

チンゲンサイ きくらげ 

たけのこ ねぎ しょうが 

にんにく 

とりにくとやさいのやきつくね(２こ) とりにく パンこ さとう でんぷん 

あぶら 

キャベツ たまねぎ にんじん 

こうみサラダ かんてん こうみちゅうかドレッシング きりぼしだいこん もやし 

きゅうり 

１７ 

金 

 

 

６６５ 

ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん  

ドライカレー ぶたひきにく おしむぎ あぶら さとう たまねぎ にんじん えだまめ 

トマト 

いかクリスピー いか でんぷん こむぎこ さとう 

あぶら 

 

コーンクリームスープ ウインナー ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

じゃがいも とうもろこし キャベツ 

にんじん パセリ 

 

 

 

☆６年生
ねんせい

は１５日
にち

、１～５年生
ねんせい

は１７日
にち

で給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

です。                            １３回
かい

（６年生
ねんせい

：１１回
かい

）                                             

☆都合
つ ご う

により、献立
こんだて

・材料
ざいりょう

等
など

が変
か

わることがあります。 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、中学校
ちゅうがっこう

でも給 食
きゅうしょく

を

しっかり食
た

べ、たくさん活躍
かつやく

してください。

１～５年生
ねんせい

のみなさんは、４月
がつ

からの

給 食
きゅうしょく

もお楽
たの

しみに。 

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

、給 食
きゅうしょく

はありませんが、

一日
いちにち

３食
しょく

、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう。 

来年度
らいねんど

の給 食
きゅうしょく

は４月
がつ

１３日
にち

から始
はじ

まります。 

一年間
いちねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう！ 

★ 給食
きゅうしょく

ふり返
かえ

りチェック ★ 

① 食事前
しょくじぜん

後
ご

の手
て

洗
あら

いがしっかりとできた はい・いいえ 

② 心
こころ

をこめて食事
し ょ く じ

のあいさつができた はい・いいえ 

③ マナーを守
まも

って楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をした はい・いいえ 

④ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もがんばって食
た

べた はい・いいえ 

⑤ 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べることができた  はい・いいえ 

 

この一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

について、ふり返
かえ

ってみましょう。 

｢はい｣の数
かず

はいくつでしたか？ 

毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 

 

卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

 

～もち米
ごめ

にあずきを混
ま

ぜて炊
た

いた『赤飯
せきはん

』は、お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられます～ 

来年度
ら いね んど

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

！ 

ふり返
かえ

りチェックをもとに、来年度
らいね んど

、給 食
きゅうしょく

で気
き

をつけたいことを書
か

きましょう。 

★今月
こんげつ

の応募
お う ぼ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

★ 

 夏
なつ

休
やす

みに募集
ぼしゅう

した給 食
きゅうしょく

レシピの中
なか

から、３月
がつ

は以下
い か

のものを給 食
きゅうしょく

で 

実施
じ っ し

します。 
 

 
 

３月
がつ

１５日
にち

：あおさみそ汁
しる

・・・４年
ねん

１組
くみ

 杉浦
すぎうら

 小梅
こ う め

 さん 

 海藻
かいそう

の｢あおさ｣が入
はい

った赤
あか

みそのみそ汁
しる

です。仕上
し あ

げにあおさを入
い

れることで、あおさの香
かお

りが残
のこ

り、香
かお

りも味
あじ

わえるみそ汁
しる

です。 

 

 

～１～５年生
ねんせい

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

～ 

～６年生
ねんせい

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

～ 


