
 

 

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

５ 

火 

 

 

 

６１２ 

きんめげんまいごはん 

       ぎゅうにゅう 

 ぎゅうにゅう   きんめげんまいごはん  

いろどりビビンバのぐ ぶたにく あかみそ  ほうれんそう 

あかピーマン 

もやし しいたけ 

とうもろこし 

にんにく しょうが 

さとう あぶら 

ごまあぶら 

はるさめスープ かまぼこ  にら にんじん たけのこ きくらげ 

たまねぎ はくさい 

はるさめ あぶら 

ごまあぶら 

あげぎょうざ(２こ) ぶたにく  にら キャベツ たまねぎ 

にんにく 

パンこ でんぷん 

さとう こむぎこ 

あぶら 

コーヒーぎゅうにゅうのもと     ｺｰﾋｰぎゅうにゅうのもと  

６ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６５２ 

デミグラスカレー ぶたにく 

とうにゅう 

 にんじん トマト たまねぎ えだまめ 

ぶなしめじ 

しょうが にんにく 

じゃがいも あぶら 

オムレツ たまご    さとう  

オーロラサラダ  かんてん  キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

 サウザンアイランド 

ドレッシング 

７ 

木 

ロールパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ロールパン  

６５５ 

とうにゅうコーンスープ とりにく 

とうにゅう 

かんてん にんじん パセリ たまねぎ 

マッシュルーム 

とうもろこし 

じゃがいも  

いかナゲット(２こ) いか たちうお 

だいず 

   さとう こむぎこ 

でんぷん 

あぶら 

ツナマヨソテー まぐろ  ピーマン キャベツ 

たもぎたけ 

 マヨドレッシング 

オリーブオイル 

８ 

金 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６４１ 

にくじゃが ぶたにく 

あげはんぺん 

 にんじん  

さやいんげん 

たまねぎ しいたけ 

こんにゃく 

じゃがいも さとう あぶら 

さばのぎんがみやき さば みそ    さとう こめこ  

もやしのあかじそあえ   あかじそ もやし 

きりぼしだいこん 

さとう  

1１ 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６１９ 

ツナそぼろどんのぐ まぐろ  にんじん 

さやいんげん 

たまねぎ しょうが 

とうもろこし 

さとう あぶら 

かきたまじる とうふ たまご  ほうれんそう  

にんじん 

えのきたけ じゃがいも  

でんぷん 

 

ささみおおばばいにくフライ とりにく  あおじそ うめ パンこ こむぎこ 

でんぷん さとう 

あぶら 

１２ 

火 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６０７ 

カレーチャウダー ウインナー 

ひよこまめ 

とうにゅう 

 にんじん パセリ エリンギ たまねぎ 

にんにく しょうが 

じゃがいも あぶら 

てりやきチキン とりにく    さとう  

コールスローサラダ    とうもろこし 

キャベツ きゅうり 

 コールスロー 

ドレッシング 

１３ 

水 

 

 

 

 

６１９ 
ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

まるごとやさいのさつまじる とりにく しろみそ 

あぶらあげ 

 にんじん ねぎ たまねぎ 

ぶなしめじ 

さつまいも  

ちくわのいそべあげ(２こ) ちくわ あおさのり   さとう こむぎこ 

でんぷん 

あぶら 

たくあんあえ    キャベツ もやし 

たくあん 

 ごまあぶら 

１４ 

木 

ちゅうかめん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ちゅうかめん  

５９７ 

にくみそタンタンめんスープ とりひきにく 

ぶたひきにく 

なるとまき 

あかみそ  

あわせみそ 

 チンゲンサイ ねぎ たまねぎ きくらげ 

たけのこ しょうが 

にんにく 

さとう 

でんぷん 

ごま 

ごまあぶら 

かにたま たまご かに  ねぎ しいたけ たけのこ さとう でんぷん ごまあぶら 

あんにんフルーツミックス あんにんどうふ   もも パイナップル マンゴーゼリー 

オレンジゼリー 

 

１５ 

金 

 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５８９ 

とんじる ぶたにく とうふ 

あかみそ 

あわせみそ 

 にんじん ねぎ ごぼう えのきたけ 

たまねぎ  

こんにゃく 

  

さといもコロッケ とりにく    さといも さとう 

パンこ こむぎこ 

でんぷん 

あぶら 

ピリからきゅうりづけ  しおこんぶ  きゅうり 

きりぼしだいこん 

さとう ごまあぶら 

令和５年  

高浜市立翼小学校  

９月
がつ

からの給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。しっかり食
た

べてまだ暑
あつ

い９月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

献立
こんだて

  ～食
た

べて、学
まな

ぼう S D G
エスディージー

ｓ
ズ

～ 



      ★ ５年生：14日(木)、15日(金)は、緑の学校のため給食はありません。               18回 
      ★ 都合により、献立・材料等が変わることがあります。 

         

日 

曜 

献 立 名 

 

（あか）おもに体をつくるもとに 

なる食品 

（みどり）おもに体の調子を 

整えるもとになる食品 

（き）おもにエネルギーの 

もとになる食品 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 

肉・魚・卵 

大豆・大豆製品 

牛乳・乳製品 

小魚・海そう 

緑黄色野菜 その他野菜 

果物・きのこ 

米・パン・めん 

いも・砂糖 

油脂・種実 

たんぱく質 無機質 ビタミン・無機質 炭水化物 脂質 

１９ 

火 

 

 

 

６３８ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

マーボーなす ぶたひきにく 

とうふ だいず 

あかみそ 

 トマト ねぎ たまねぎ なす 

たけのこ にんにく 

しょうが 

さとう でんぷん あぶら 

ごまあぶら 

えびしゅうまい(２こ) えび たら   たまねぎ パンこ でんぷん 

さとう こむぎこ 

 

いためビーフン   ピーマン にんじん もやし きくらげ さとう ビーフン あぶら 

ごまあぶら 

20 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

５８８ 

とうがんじる ベーコン とうふ  にんじん ねぎ とうがん しろねぎ 

しいたけ  

  

ぶたキムチいため ぶたにく   たまねぎ はくさい 

えだまめ にんにく 

しょうが 

さとう あぶら 

ごまあぶら 

ごまずあえ あぶらあげ   もやし きゅうり さとう ごま 

れいとうみかん    れいとうみかん   

２１ 

木 

ツイストロールパン ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ツイストロールパン  

６６１ 

ベーコンコンソメスープ ベーコン  にんじん ブロッコリー たまねぎ 

たもぎたけ 

じゃがいも  

メンチカツ ぎゅうにく 

ぶたにく 

  キャベツ たまねぎ でんぷん さとう 

パンこ 

あぶら 

ナポリタンソテー とりにく  ピーマン キャベツ 

とうもろこし 

アルファベットマカロニ 
さとう 

オリーブオイル 

２２ 

金 

わかめごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう 

わかめ 

  ごはん  

５６８ 

とりパイタンスープ とりにく しろみそ 

なるとまき 

とうにゅう 

 にんじん ねぎ はくさい たまねぎ 

きくらげ にんにく 

しょうが 

 あぶら 

ごまあぶら 

つくねだんご(２こ) とりにく  にんじん キャベツ たまねぎ さとう パンこ 

でんぷん 

あぶら 

かんてんナムル  かんてん トウミョウ もやし にんにく 

とうもろこし 

 ごまあぶら 

25 

月 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６４４ 
ふのすましじる とりにく 

きくがたかまぼこ 

 にんじん みつば だいこん たまねぎ

えのきたけ 

ふ   

とりてんぷら とりにく    こむぎこ でんぷん あぶら 

かぼちゃとさつまいものサラダ   かぼちゃ えだまめ さつまいも マヨドレッシング 

２６ 

火 

むぎごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   むぎごはん  

６２２ 

タコスミート 

(タコライスのぐ) 

ぎゅうひきにく 

ぶたひきにく 

だいず 

 にんじん トマト たまねぎ セロリ 

にんにく 

さとう あぶら 

キャベツソテー 

(タコライスのぐ) 

   キャベツ  オリーブオイル 

ベジタブルスープ ウインナー  パセリ にんじん だいこん 

マッシュルーム 

とうもろこし 

じゃがいも  

プリンタルト とうにゅう    こめこ さとう 

でんぷん 

あぶら 

２７ 

水 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

６１１ 

ぐだくさんみそクリームスープ とりにく しろみそ 

あかみそ 

とうにゅう 

なまクリーム ほうれんそう 

にんじん  

たまねぎ 

ぶなしめじ 

じゃがいも  

えびカツ えび たら   たまねぎ でんぷん パンこ 

さとう 

あぶら 

コーンソテー ベーコン   キャベツ 

とうもろこし 

 あぶら 

２８ 

木 

クロワッサン ぎゅうにゅう   ぎゅうにゅう   クロワッサン  

６９８ 

トマトシチュー ぶたにく 

とうにゅう 

 にんじん トマト 

パセリ 

たまねぎ エリンギ じゃがいも さとう あぶら 

やきウインナー(２ほん) ウインナー      

マカロニとひよこまめのサラダ ひよこまめ  あかピーマン キャベツ きゅうり シェルマカロニ コーンクリーミー 

ドレッシング 

２９ 

金 

 

 

 

６２９ 

ごはん ぎゅうにゅう  ぎゅうにゅう   ごはん  

つきみじる うさぎがたかまぼこ  にんじん ねぎ たまねぎ だいこん 

しいたけ 

かぼちゃだんご  

うさぎがたてりやきハンバーグ とりにく ぶたにく  トマト たまねぎ にんにく 

しょうが 

でんぷん さとう  

ほうれんそうのごまあえ   ほうれんそう もやし えだまめ さとう ごま ごまあぶら 

おつきみ２しょくゼリー とうにゅう かんてん  なしかじゅう さとう  

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は  『食育
しょくいく

の日
ひ

』 

９月
がつ

２９日
にち

は『お月見
つ き み

』 ～満月
まんげつ

やうさぎをイメージした食
た

べ物
もの

が使
つか

われています～ 

９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、栄養
えいよう

 

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

が 

けて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごし 

ましょう。 


